
BREAKFAST ADD-ONS

cheese 

jalape
~
no  

beans  

potatoes  

ham  

sausage  

bacon 

vegetable  

avocado spread   

gravy  

 

5-95 cal

PANINIS

chicken pesto 670 cal
G����e� c����e�� t����o� r����n� l����c��
p����l��� c����e a�� b���� p���� a����
o� c����t�� b����
turkey avocado bacon 712 cal
O��� r����e� t����y b����t� b����,
p����l��� c����e� a����d� s����d� t����o�
c����t�� m��� o� c����t�� b����
spiced turkey 659 cal
O��� r����e� t����y� r����e� r�� p����r��
c����e� r�� p����r�� p����l��� c����e� a����
c����t�� s����, a�� s��-d���� t����o p���� o� c����t�� b����
italian press 692 cal
S����i� h��� p����l��� c����e� s����d p����r����n���
b��� s����c�� t����o a�� b���� p���� a���� o� c����t�� b����
caprese 510 cal
F���� m����a��� m����r���� c����e� t����o� b��� s����c�
w��� a b���� p���� a���� o� c����t�� b����
reuben or rachel 452-512 cal
C����d b��� o� o��� r����e� t����y� s����k����, S���� c����e�
a�� R����a� d����i�� o� m����e r�� c����e�
chicken sun-dried tomato 694 cal
G����e� c����e�� t����o� r����n� l����c�� p����l��� c����e�
a���� c����t�� s���� a�� s��-d���� t����o p���� o� c����t�� b����
california garden 559 cal
A����c�� a�� S���� c����e� a����d� s����d� s����c�� t����o�
r�� o����s� r����e� r�� p����r� b���� p���� a���� a�� a d���
o� s���� p����r & o����n� m�� o� f���� c����t�� b����.

potato & egg 331 cal
S����b��� e���� h����a�� p����o�� o� a f���� t����l��
eggs & meat  310-464 cal
S����b��� e��� w��� y��� c����e o� m��� —
b����, h�� o� s����g� o� a f���� t����l��

murphy original 825 cal
R����e� b����, p����o��� b����, s����g� a�� s����b��� e����
w��� c����a� c����e
denver 410 cal
S����b��� e���� h��� g����e� o����s� p����r�� a�� t��� t����d
w��� c����a� c����e
italian 625 cal
S����b��� e���� d���� t����o��� f���� m����r���� s����s� s����d
r�� o����s� s����c�� a�� a c����y t����o p���� s����
southern 765 cal
S����b��� e���� a����d� s����d� s����g�� s����c��
b���� b��� c��� r����h� p����r���� c����e

the classic 765 cal
S����b��� e���� b����, h��� o� s����g�� 
A����c�� c����e o� t����e� w����. w���� 
b���� b���� o� c����s���
manhattan bagel 520 cal
S����b��� e��� b����, h�� o� s����g��
A����c�� c����e o� a t����e� b����
murphy ciabatta 525 cal
S����b��� e���� s����d b����, a����d� s����d�
p����r j��� c����e� a�� o� c����t�� b����. 
new york bagel 367 cal
T����e� b����, c���� c����e� s����d t����o & r�� o����s

signature

new yorker 625 cal
H�� c����d b��� a�� p����a��� S���� c����e�
s���� m����r�� a�� c����l�� o� t����e� r�� b����
french dip 780 cal
H�� r���� b���� f���� o����s m����d S���� c����e a�� d���� 
h����r����h s���� o� c����t�� b���� w��� a s��� o� a� j�� f�� 
d����n�
santa fe chicken 752 cal
G����e� c����e� b����t� b���� b��� c��� r����h� p����r j��� c����e� 
l����c�� t����o� a����d� s����d� a���� c����t�� s���� o� t����e� 
s����o��� b����
texas delight 725 cal
H�� r���� b���� b���� a�� c����a� c����e� R����a� d����i��� 
l����c� a�� t����o o� s����d s����o��� b����
roast beef melt 690 cal
R���� b���� m����d c����a� c����e� s����d t����o� s����d 
p����r����n��� a�� d���� h����r����h s���� o� c����t�� b����

TACOS

SANDWICH

breakfast CLUB

lunch RUSH

club supreme 626 cal
H�� a�� o��� r����e� t����y l����e�
o� t����e� w���� b���� b���� w��� b����,
A����c�� a�� S���� c����e� l����c�� t����o a�� m���
turkey supreme 564 cal
O��� r����e� t����y l����e� o� w���� b���� b����,
S���� c����e� l����c�� t����o� a����d� s����d a�� m���
muffuletta 683-775 cal
H��� s����i o� o��� r����e� t����y w��� p����l��� c����e & o�� 
h����a�� o���� m�� o� t����e� N�� O����n� m����l���� b����

MURPHY’S ORIGINALS

m��� i� a c����

m��� a�� s����i�� o� p����i a m���

breakfast biscuit

550-650 cal
B����i�� c����e o�
b����, s����g� o�
h��� e�� & c����e

m��� a�� s����i�� o� p����i a m���

SOUP/CHILI

140-500 cal 1��� b��� o� t�� s��� o� t�� d��
A�� b��� c���� w��� n� b����

BURRITOS

y��� c����e o� f����, w���� o� s����c� t����l��

*I���� n�� s����d a� a�� l����i���� A�� p����s a�� s����c� t� c����e� S����i����o�� m�� i���� a����i���� p����.

A-LA-CARTE

bagels

biscuit

biscuit

gravy

croissant

toast (2)

oatmeal

egg

cream cheese

sausage

avocado spread

bacon (2)

potatoes



M����Y����I����

y��� c����e o� f����, w���� o� s����c� t����l��WRAPS

veggie wrap 620 cal
H����s s����d� f��� c����e� o���� s����d� c����b���� s����d
r�� o����s� b��� p����r�� t����o a�� b���� p���� a����
buffalo chicken 738 cal
B����l� c����e� b����t� r����n� l����c�� s����d�� c����a� j��� 
c����e� s����d t����o a�� b��� c����e d����i��
turkey avocado 613 cal
O��� r����e� t����y� r����n� l����c�� a����d� s����d� c����a� j��� 
c����e� t����o� c����e� g���� o����s a�� j����e�~o r���� d����i��
 chicken caesar 633 cal
 G����e� c����e�� s����d�� r����n�� p����s�� c����e�
 t����o� a�� c����r d����i��
 southwest chicken 682 cal
 G����e� c����e�� s����d�� r����n�� c����a� j��� c����e�
 b���� b��� c��� r����h� a�� a���� c����t�� s����

SALADS

grilled chicken caesar salad 470 cal
R����n� l����c�� c����o��� g����e� c����e��
p����s�� c����e� a�� c����r d����i��
chef’s salad 450 cal
I����r� a�� r����n� l����c�� d���� t����o� r�� o����s� c����b���� 
c����t�� b����d e�� a�� a c���’s p����e�� w��� r���� d����i��
cobb salad 507 cal
R����n� l����c�� i�� b���� e��� b����, a����d� s����d�
d���� t����o� b��� c����e w��� r���� d����i��
greek salad 506 cal
R����n� l����c�� d���� t����o� r�� o����s� c����b����
o���� s����d� s����d p����r����n��� f��� c����e� a��
b����m�� v����g����e d����i�� & p��� b����
green salad 310 cal
R����n� a�� i����r� l����c�� d���� t����o�
s����d�� c����t�� s����d c����b���
a�� y��� c����e o� d����i��

ADD-ONS

grill

I���� n�� s����d a� a�� l����i���� A�� p����s a�� s����c� t� c����e� 
S����i����o�� m�� i���� a����i���� p����.

tuna / egg /chicken scoop 200-400 cal
egg  78 cal
turkey or ham  50-90 cal
gyro meat 418 cal
chicken  130 cal
chef’s pinwheel  344 cal
(ham, turkey, American and Swiss cheese)

SIDES & EXTRAS

chicken salad  496 cal
egg salad 434 cal
tuna salad  580 cal

HOMEMADE

t����e� w���� b���� 
b����, l����c�� t����o

fries  

sweet potato  

chips  

tots 

subsCUSTOM

m��� i� a c����

 340-700 cal w���� o� w���� r���� l����c�� t����o & o����

oven roasted turkey sub

corned beef sub

ham sub

pastrami sub

roast beef sub

blt sub

classic cheeseburger 590 cal
A�� b��� p����, A����c�� c����e� l����c�� t����o�
o����s� p����e� w��� m��� a�� m����r� o� b����h� b�� 
M��� i� a d����e f�� 288 cal
bacon cheeseburger 710 cal
A�� b��� p����, s����d b����, A����c�� c����e� l����c��
t����o� o����s� p����e� w��� m��� a�� m����r� o� b����h� b��
philly cheesesteak 625 cal
S����d b��� o� c����e�� A����c�� c����e� s����e�
o����s a�� b��� p����r� w��� m��� o� h����e r���
california chicken club 525 cal
g����e� c����e� b����t� s����d b����, c����a� c����e�
a����d� s����d� l����c�� t����o� o����, m��� o� a b����o� b��
grilled chicken sandwich 325 cal
C����e� b����t� l����c�� t����o a�� m��� o� b����h� b��
chicken tender basket 935 cal
3 a�� w���� m��� c����e� t����r�� f����, t����
a�� y��� c����e o� g���� o� d����n� s����

m����y’s f����i�� v����a����

gyro pita 636 cal
T����i�� s����, t����o a�� o����s s����d
o� a g����e� p��� b���� w��� a p����i� c����e�
falafel 763 cal
F����e�� h����s s����d� r����n� l����c�� t����o� o����s� c����b��� 
f��� c����e a�� a d����l� o� M����e����e�� d����i�� o� a p���

PITAS

for grill items 5-95 cal
ADD-ONS

avocado spread  

egg  

chili  

grilled onions  

grilled mushrooms  

bacon  

jalapen
~

o  

cheese  

*I���� n�� s����d a� a�� l����i���� A�� p����s a�� s����c� t� c����e� S����i����o�� m�� i���� a����i���� p����.
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